1. Umies¢ dton na szablonie.

2. Ustal zakres, w jakim miesci sie twoj srodkowy palec. To jest "dtugosc¢ dtoni"”.
3. Zmierz obwdd wokét kostek dtoni. To jest "szeroko$¢ dioni”.

4. Odczytaj rozmiar z tabeli.

W wiekszosci przypadkéw dwa pomiary bedg tozsame.

Jesli dtugosc i szerokos¢ dtoni wskazuje na dwa rézne rozmiary, nalezy wybrac
wiekszy z rozmiaréw.

Tabela rozmiaréw

Rozmiar rekawicy Kolor paska Szerokos$¢ dtoni Diugos¢ dioni
XXS .BTthomm 188 mm
XS B Green 152-165 mm 200 mm
[ white 178-191 mm 212 mm
M . Red m 225 mm
B Blue 229-241 mm 237 mm
XL [ Orange m 250 mm



